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Ne aggodjunk!
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A Bibliaban sok helyen olvashatunk arrdl, hogy ne aggodalmaskodjunk. Nyilvan
azért, mert Isten jol ismeri a sziviinket, lelkiinket, hogy hajlamosak vagyunk ra.
Fil 4,6-9. Semmi feldl ne aggodjatok, hanem imadsdagotokban és konyorgésetekben
minden alkalommal halaaddssal tarjatok fel kivansdgaitokat az Isten elétt. Es az
Istennek békessége, mely minden értelmet feliil halad, meg fogja 6rizni sziveiteket
és gondolataitokat a Krisztus Jézusban. Tovabba, Atyamfiai, amik csak igazak,
amik csak tisztességesek, amik csak igazsagosak, amik csak tisztak, amik csak
kedvesek, amik csak jo hiriiek; ha van valami erény és ha van valami dicséret,
ezekrdl gondolkodjatok. Amiket tanultatok is, el is fogadtatok, hallottatok is,
lattatok is én télem, azokat cselekedjétek; és a békességnek Istene veletek lesz.
Arrdl szolok, hogy 1. Mi az oka az aggddasainknak? 2. Aggodasaink és a
gondolataink. 3. Mit tegyiink, ha aggodunk? 4. Isten békessége.

1.) Mi az oka az aggodasainknak?

Az, hogy nem bizunk Istenben. Az Ur igy mondta: Jan 14:1 Ne nyugtalankodjék a
ti szivetek: higgyetek Istenben, és higgyetek énbennem. Aki aggddik, az nyugtalan
lesz, és a lelke egy id6 utan elcsiigged. Ugy érzi, nincs megoldas. Zsolt 42:6 Miért
cstiggedsz el lelkem és nyughatatlankodol bennem? Bizzal Istenben, mert még halat
adok én neki az 6 orcdjanak szabaditasaért. Ez a zsoltar is arra mutat, hogy aki
aggodik, annak a lelke nyugtalankodik, elcsiigged, mert nem bizik Istenben.

A kisgyerekek nem aggodalmaskodnak, és nem nyugtalankodnak, ha a sziileik
kozelében vannak. Akkor valnak nyugtalanokka, ha nincsenek kozel a sziileikhez,
ha nem latjak oket. Ilyenkor még akkor is nyugtalankodnak és sirnak, ha nincs is
semmi veszély. Ha pedig valami veszély kozeledik, egyenesen kétségbe esnek, és a
sziileiket szinte hangosan sirva hivjak. A gyerekeink kis korukban nyaranta
Tornakapolnan voltak a feleségemmel. Egyszer az egyik kislanyom egyediil ment az
uton, és egy kutya ugatva jott felé. Hangosan és keservesen kiabalt: ,,Anyukam!
Anyukam!” Ha az anyja ott van, akkor nincs semmi baj!

Testvérek, ha aggddunk, ha nyugtalankodunk, ha elcsiiggediink, azt jelenti, hogy
nem hisziink az Urban. Nem hissziik, hogy O hatalmas, mindenek felett all. &
iranyit mindent, és O szeret, ezért megériz minket. Es azért nem hisziink, mert tavol
keriiltiink T8le valami miatt. Nem latjuk Ot, csak a bajokat, a veszélyeket.

Egy régi ének igy kezdédik: Ne aggodalmaskodjal! Nézz Istenedre fel! Az
énekeskonyviinkben a 280. ének eleje: Ne aggasszon semmi, kozel van az Ur;

gyozelmében bizva jutsz mindenen til. A gyerektdl tavol lehet a sziild, de Isten
mindig kozel van hozzank. Legfeljebb a sziviinkben mi tavolodunk el Téle.

Mi az oka az aggddasainknak? A hitetlenség. Annak az oka pedig az, hogy nem
latjuk az Urat, mert valami miatt eltdvolodtunk Téle.

2.) Aggodasaink és a gondolataink

A gondolataink nagyban befolyasoljak azt, hogy aggddunk-e, vagy nem.

Eppen ezért a gondolatainkra vigyazni kell. Az emberben naponta sok ezer gondolat
megfordul, de az rajtunk mulik, hogy tovabb Iépiink-e azon, ami nem jo gondolat,
vagy foglalkozunk vele. Luther ugy mondta: Nem akadalyozhatom meg, hogy a
fejem felett atrepiiljon egy madar, de azt igen, hogy fészket rakjon ra. Az Ige azt
mondja: 2Kor 10:5b foglyul ejtvén minden gondolatot, hogy engedelmeskedjék a
Krisztusnak. Az alapige 8- 9. versében le van irva, hogy mirdél gondolkozzunk.
Azokrol, amik igazak, tisztességesek, igazsagosak, tisztak, kedvesek, jo hiriiek;
erényesek és dicséretesek.

Emlékezziink ra, hogy ehhez képest mirdl szoktunk gondolkozni! Vagy miket
néziink, hallgatunk vagy olvasunk, amik foglalkoztatnak, amik koriil a gondolataink
forognak? Pl. amik igazak jo hiriiek, és dicséretesek? Olyan sok hir van a vilagban.
Olyan sokrol bebizonyosodik, hogy nem igaz, hazugsag, nem jo hir{i, nem
dicséretes, sét gyalazatos. PL. itt vannak a haborts hirek. Halljuk, hogy egyes
vezetk haborura uszitanak. Ne foglalkozzunk vele! Ha mégis, akkor aggodni
fogunk: Mi lesz, ha kitor a 3. vilaghabort, és az atomhaboru lesz, és minden
elpusztul? Ez nem a mi gondunk! Higgyiink Istenben! Az O akarata valosul meg! O
pedig mast mondott. Nem fog minden kipusztulni a f61drdl, mert még el kell jonni
az ezeréves béke-orszagnak. Most még vannak haborik, de nemsokara azt
mondjak: békesség és biztonsag, és akkor jon a veszedelem, az antikrisztusi kor
nagy nyomorasaga. De elétte az Ur elviszi a Gyiilekezetet.

De vannak mas gondolataink is: Mi lesz a gyermekeinkkel, az unokainkkal, hiszen
olyan gonosz a vilag? Mi lesz, ha stlyosan megbetegszem? Mi lesz, ha mar nem
birom ellatni a feladataimat, s6t még magamat sem? Mi lesz, ha nagy dragasag jon?
Az Ige felel minderre. Olv. Mat 6,25-34. Nem vagyunk ,,poganyok”, hitetlenek,
hanem Isten gyermekei vagyunk. Ahogy a sziilé tudja, hogy a gyermekének
ennivalo és ruha kell, és egyebek, Isten még inkabb tudja, mire van sziikségiink.
Nem a kivansagaink, hanem a sziikségiink szerint gondoskodik rolunk. Bar azt
olvastuk, hogy minden alkalommal halaadassal tarjatok fel kivansagaitokat az
Isten elétt, de azt nem mondja az Ige, hogy minden kivansagunkat teljesiti, hanem
akkor: az Istennek békessége, mely minden értelmet feliil halad, meg fogja rizni




sziveiteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban. Es ez a fontos. Mert ha az Urban
vagyunk, akkor nem nyugtalankodunk, és nem aggdodunk.

3.) Mit tegyiink, ha aggédunk?

El6szor azt figyeljiik meg, hogy mi koriil forognak a gondolataink! Ha nem
olyanokrol gondolkozunk, amit az Ige ajanl a 8. v.-ben, akkor a gondolatainkat kell
foglyul ejteni, és az Igével foglalkozni a gondolatainkban. David azt mondja: Zsolt
94:19 Mikor megsokasodtak bennem az én aggodasaim: a te vigasztalasaid
megvidamitottak az én lelkemet. Hol talaljuk meg az Ur vigasztalasat? Az Igében!
Az aggddasaink sokszor éjszaka tornek rank. Mit tett David? Zsolt 63:7-10 Ha read
gondolok agyamban: érvaltasrol érvaltasra rolad elmélkedem; Mert segitségem
voltal, és a te szarnyaidnak arnyékaban orvendeztem. Ragaszkodik hozzad az én
lelkem, a te jobbod megtamogat engem. Azok pedig, akik veszedelemre keresik
lelkemet, a fold mélységeibe jutnak. Vigasztal és drvendetes, ha az Urral és az
Igével foglalkoznak a gondolataink. A hivé embernek van mire emlékeznie. Arra,
amire minden vasarnap emlékeziink az urvacsoraban, hogy az Ur annyira szeret,
hogy meghalt értem. Szeret és megvéd. Eletem soran hanyszor 6rvendeztem
szarnyainak drnyékaban, vagyis védelmében, amikor nagyon kozel éreztem az
Urat, mint a kismadar az anyjat, ha annak szarnyai alatt volt elrejtve.
Visszagondolhatunk, mennyi bajon, vészen, sziikségen atvitt méar az Ur, és pont
most hagyna el? Lehetetlen! Job 5:19-21 Hat bajodbol megszabadit, és a
hetedikben sem illet a veszedelem téged. Az éhinségben megment téged a halaltol,
és a haboruiban a fegyveres kezektil. A nyelvek ostora eldl rejtve leszel, és nem kell
félned, hogy a pusztulas rad kévetkezik.

Ha aggddunk, akkor imadkozzunk! 6. v.: Semmi fel6l ne aggédjatok, hanem
imadsagotokban és konyorgésetekben minden alkalommal hdlaadassal tarjatok fel
kivansagaitokat az Isten eldtt. David igy tett bizonysagot: Zsolt 18:7 Sziikségemben
az Urat hivtam, és az én Istenemhez kidaltottam; szavamat meghalla templomabal,
és kidltasom eljutott fiileibe. Az Ur meghallgat minket is. S6t biztat, mint Jeremiast
a tsmlocben: Jer 33:1 Mdsodszor is széla az Ur Jeremidsnak, mikor & még fogva
vala a tomloc pitvaraban, mondvan: 3.v.: Kidlts hozzam és megfelelek, és nagy
dolgokat mondok neked, és megfoghatatlanokat, amelyeket nem tudsz. Zsolt 50:15
Es hivj segitségiil engem a nyomoriisag idején, én megszabaditlak téged és te
dicsditesz engem. Soha ne feledjiink el halat adni, és Istent dicsditeni szeretetéért,
gondviseléséért és szabaditasaért! Zsolt 55:23 Vessed az Urra a te terhedet, &
gondot visel rolad, és nem engedi, hogy valamikor ingadozzék az igaz.

4.) Isten békessége
Ha imédkoztunk, az Urat hivtuk segitségiil, Red vetettiik a terhet, ami miatt
aggodtunk, akkor igy olvastuk: Es az Istennek békessége, mely minden értelmet

feliil halad, meg fogja drizni sziveiteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban.

Vagyis békességiink lesz, ami a sziviinket és a gondolatainkat is megérzi Kr. J.-ban.
Ezért mondta az Ur Jézus: Jan 14:27 Békességet hagyok nektek; az én
békességemet adom nektek: nem gy adom én nektek, amint a vilag adja. Ne
nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen! A vilag hogyan adja a békességet? Ugy,
hogy kiils6 békét akar létre hozni. Olyat, hogy senki ne bantson, senki ne mondjon
ram rosszat, senki ne tervezzem ellenem gonosz dolgot, mindenki szeressen és
segitsen. Ha ez megvalosul, akkor békességem van. De ez soha nem valosul meg
ebben a gonosz vilagban. Az Ur azonban tigy adja a békét, hogy bantanak, rosszat
mondanak rolam, a Satan gonoszt forral ellenem embereken keresztiil, mégis
békességem van, mert O a mi békességiink! (Ef 2,14a)

Befejezés

Sokan emlékezhetnek arra a torténetre, ami tobb helyen olvashato a keresztyén
irodalomban, hogy egyszer festok szamara palyazatot hirdettek a békesség
megfestésére. Voltak, akik képei nyugodt tengert abrazoltak hajokkal. Masok
napsugaras z0ld rétet, stb. De a palyazatot az a kép nyerte meg, amin egy fa volt
lathatoan erds szélben. A fan egy fészek, benne az anyamadar szarnyai alatt a
kismadarak.

Igen, ez a béke! Vannak viharok, vannak borts és nehéz napok. Fjnak a szelek, és
aggodhatnank, nyugtalankodhatnank, félhetnénk, ha nem lenne hatalmas Urunk. De
van, és biztonsagban lehetiink az O védgszarnyai alatt.

Legyen érte hala és dicséség a mi Urunknak! Amen.



